tels motifs, aussi utilise-t-on trés
souvent le terme de pattern. Ce
qu'on entend par pattern dépend
de l'activité que I'on exerce: pour
un médecin, il s'agit d'une combi-
naison de symptimes observée
chez un patient; pour un agricul- |
teur, ce sera un degré d’humidité |
combiné a4 un vent froid de nord-
ouest et une certaine forme des
nuages ; pour un joueur de football,
c'est une certaine disposition des
joueurs de la défense adverse ; et
pour un joueur d’échecs, ce sera les
positions relatives de différents
groupes de piéces sur I'échiquier.

Vous dites que notre

= intuition » repére

continuellement de tels

patterns et les traite a

un niveau non conscient,

pour livrer des décisions

quasi instantanées?
Owui, et cela se comprend d'un point
de vue cognitif. Lorsqu'on a été ex-
posé de facon répétée, de par sa
pratique professionnelle, & de trés
nombreux patterns de ce type (pre-
nez par exemple un médecin qui a
| vu des dizaines de milliers de pa-
| tients dans sa vie), notre cerveau

conségquente. Des connexions se
font entre l'apparition de certains
motifs et certains résultats (typi-
guement, des symptdmes et un dia-
gnostic). Le moment venu, observer
un tableau clinique donné fait sur-
gir presque instantanément un dia-
gnostic possible. Il faut parfois
confirmer ce diagnostic, mais l'in-
tuition défriche, elle va trés vite,
| elle tire parti de tous ces cas obser-
vés et emmagasinés par le passé,

Un joueur d'échecs

fonctionne-t-il aussi de

cette fagon?
Tout a fait. Aux échecs, les études en
psychologie cognitive ont montré
que les joueurs experts repérent des
regroupements de piéces appelés
chunks. Leur regard ne voit pas vrai-
ment les piéces individuellement,
mais plutdt leurs combinaisons sur

Pour développer votre
intuition, acquérez de
P'expérience dans votre

domame. Alors, vos
jugements deviendront
de plus en plus rapides,
siirs et intuitifs.

I'échiquier, comme des motifs abs-

traits. Au fil d'une carriére, on com- |
mence par apprendre & repérer de |

telles combinaisons a un rythme as-

sez lent, mais ensuite, le bénéfice |

devient considérable. La plupart des
domaines d’expertise profession-
nelle dans la vie sont complexes et
demanderont des années d’appren-
tissage. Mais ensuite, on constate
effectivement que les experts ré-

| solvent la plupart des problémes de
constitue une base de données |

maniére intuitive.

Lintuition fait-elle intervenir,

par conséquent, une part

importante de mémoire ?
Principalement, la mémoire a long
terme. Dans le cerveau, les patterns

| sont stockés dans des zones de mé-

moire a long terme, par exemple
dans la partie médiale temporale ol

Ce mécanisme est-il
entierement inconscient?

Progressivement, au fil de 'apprentis- |

sage, s'opére un glissement du traite-

ment conscient vers le raitement non |

conscient, Chez les débutants (que ce

| soit en médecine, aux échecs, ou ail-

se trouve le gyrus fusiforme, habi- |

tuellement dévolu a la reconnais-
sance des visages. Or, de plus en
plus, les neuroscientifiques pensent
que ce gyrus fusiforme pourrait co-

| der plusieurs types de motifs, et pas
vi- | méme phénoméne a été observé dans

seulement liés aux traits des
sages. Toujours est-il qu'il se réac-
tive au moment de la réponse intui-
tive. A ce moment, la solution sort

leurs), la résolution des problémes est
d'abord consciente: ils doivent réflé-

chir explicitement & la situation, opé- |
rer par déduction, en se référant a des |

livres ou en «calculant» mentalement
les résultats des différentes solutions

possibles. Mais plus ils avancent en |

expérience, plus la résolution se fait |
inconsciente. Ce qui est étonnant, |
c'est que méme chez un débutant qui |

doit résoudre les problémes de fagon |

consciente, le cerveau apprend des
configurations perceptives de facon

automatique et inconsciente, en pa- |

ralléle. C'est d'abord dans le jeu |
d'échecs que les chercheurs ont dé-
couvert que 'apprentissage se fait en

| apprenant des configurations percep-
| tives. La plupart des joueurs ne se
| rendent méme pas compte qu'ils ap-
| prennent des configurations. Puis, le

| d'auitres domaines.

de facon automatique, est transfé- |
rée en mémoire & court terme et se |

traduit par une action. Par exemple,
le choix d'un traitement médical.
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Peut-on avoir une intuition
quand on est totalement
novice dans un domaine?

| Non, pour un novice, on ne peut pas

parler d'intuition. Pour qu'il soit




