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. ENBREFf 235 @ Sentir les choses et décider
& Oétidera linstinct au feeling ? Dans ce cas, prenez
3 1::;: e ® d'abord quelques instants pour
commettre des erreurs. vous instruire des pieges tendus
Un des Bais.les plus par votre propre cerveau.
répandus est ["effet
de cadre : une méme i @ 11 i
situation peut parajtre Par Sylvain Moutier, professeur de psychologie
plus ou moins favorable du développement, Université de Paris, LPF%
selon sa foermulation, & Hﬂu.tﬂgﬂe Rillancourt.

Mos jugements
moraux sont parfois
aussi viscéraux : sans
étre forcément mauvais,
ils doivent etre soumis
a I'examen critique
de la raison.

ne loupe, une pipe, une casquette, une for-
midable intuition... Sherlock Holmes! Pour Conan Doyle, tout
le talent de son célébre détective ne repose pas uniquement
sur sa formidable habileté logique mais aussi sur son flair ou
son intuition, comme si cette part d'irrationnel était indispen-
sable a la résolution des énigmes les plus complexes. De ce
point de vue, I'intuition qui consiste a penser que l'on connait la
solution d'un probléme mais sans savoir ni pourquoi ni com-
ment, est présentée comme «vraie» et indispensable a l'intelli-
gence. Bien entendu, il ne s'agit que de littérature et I'on peut se
demander si I'on peut se fier & ces mystérieuses pensées intui-
tives qui nous viennent si rapidement a l'esprit, & I'occasion des
innombrables situations de résolutions de problémes auxquels
nous sommes confrontés au quotidien, pour I'achat d'un appar-
tement, le choix d'un candidat pour les elections, ou tout sim-
plement lorsqu'il s'agit de décider si nous devons sortir avec ou
sans notre parapluie. De fagon intéressante, la littérature n'est
pas la seule i vanter les mérites de I'intuition. Einstein lui-méme
écrivait que «le plus important pour un scientifique n'est pas
dans ses diplémes, ni le nombre de ses années d'érudes, ni méme
son expérience, mais tout simplement son intuition =,

g Plus récemment, de nombreuses recherches menées en psy-

E chologie ou en neurosciences cognitives montrent en revanche

§ les intuitions sous un angle bien moins positif voire comme

3 l'une des principales causes de nos décisions absurdes. Afin de

g comprendre dans quelles situations nos intuitions (mais peut-

% btre aussi celles de Sherlock Holmes) seraient dangereuses et

). en conflit avec la logique, les chercheurs ont élaboré des

. épreuves expérimentales qui s'apparentent souvent & des ee-
i




