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DOSSIER savoirR ECOUTER SON INTUITION

QUAND NOTRE INTUITION NOUS EGARE

pas se focaliser sur l'issue de I'histoire, mais sur son
déroulement entier. Peu & peu, I'enfant réfléchit
aux causes réelles et aux intentions qui ont abouti
4 la situation. Si I'enfant parvient & développer ses
capacités inhibitrices, I'intuition émotionnelle ne
se traduira pas immédiatement par un jugement
de culpabilité «sans appel» mais par un jugement
plus moins immédiat et plus complexe non dénué
d'émotions mais combinant la compassion avec la
victime avec une compréhension de l'origine acci-
dentelle non intentionnelle susceptible dadoucir
notre jugement sur le lanceur de balle,

Enfin, aprés cette phase d'entrainement, afin
d'étudier un éventuel transfert des connaissances
métacognitives acquises lors de la phase d'ap-
prentissage, nous avons réalisé une évaluation
post-entrainement avec les vidéos de la personne
se balangant au bout d'une corde. Nous avons
alors constaté que 'entrainement cognitif avait
permis aux enfants de détecter les intentions de
I'agent causal et d'inhiber leur réflexe émotionnel
pour atténuer la sévérité de leur jugement.

De facon intéressante, nos résultats montrent
qu'il est possible de susciter un changement
important dans les capacités de jugement moral
des enfants d'ige préscolaire et scolaire. Pour cela,
il faut réaliser ce qu'on appelle une manipulation
«Mmetacognitive exécutive» (qui améne l'enfant 4
prendre conscience du danger qu'il y a & prendre
une décision morale en se fondant uniquement sur
Fintuition émotionnelle)) et, lors de la phase d'ap-
prentissage, lui donner des instructions verbales
explicites telles que: «ne pas se focaliser exclusi-
vement sur les conséquences de I'accident et la
douleur du personnage blessé», Alors ils privilé-
gient les arguments en termes d'intention lors de
leurs jugements moraux.

PROGRESSIVEMENT, ON RAJOUTE
UN PEU DE REFLEXION

Ces données confirment donc la sensibilité
des enfants a l'intention des agents en situation
de blessure accidentelle, bien que cette sensibilité
ne permette pas encore une évaluation morale
identique a celle de l'adulte, du moins en I'ab-
sence d'apprentissage métacognitif exécutif.
D’autre part, cette étude démontre le réle essen-
tiel des ressources exécutives inhibitrices dans la
résolution de ces dilemmes et la capacité 4 penser
au-dela de ses intuitions. Tout I'enjeu du dévelop-
pement de l'intelligence, dans le domaine du
jugement moral, serait ainsi d'apprendre & ne pas
céder immédiatement 4 son intuition émotion-
nelle premiére avec l'idée que nos intuitions sont
bonnes mais doivent &tre enrichies ou régulées
par d'autres connaissances émotionnelles moins

L'intérét des connaissances en
psychologie cognitive est de nous

inciter a remettre en question nos
intuitions. Non qu’elles soient

toujours fausses ou inutiles,
mais elles doivent étre observées
en situation avec une forme de

regard critique.

immédiates colorées par 'état mental du person- |

nage «il ne I'a pas fait expréss. Sur le plan
éthigue, il est indispensable de noter qu'il n'y a
pas de réponse «bonne» ou « mauvaise» dans le
domaine du jugement moral, mais il est d'un inté-
rét sociétal majeur de savoir que dés I'enfance,
nous pouvons développer des connaissances de
plus haut niveau nous permettant de combiner
les connaissances intuitives émotionnelles sur la
victime et les connaissances élaborées sur l'inten-
tion plus ou moins mauvaise d'un agresseur, en

vue d'un jugement moral certes moins immédiat |

mais plus complet et plus juste,

Tous, enfants ou adultes, nous sommes enclins
a formuler des jugements ou prendre des déci-
sions sur la base de nos intuitions. Nous devons
toutefois savoir que ces intuitions ont 4 la fois
l'avantage de nous faire économiser un lourd pro-
cessus de pensée, et le désavantage de nous pré-
cipiter parfois vers des décisions absurdes. Mais il
faut toujours garder a I'esprit que les piéges intui-
tifs ne sont pas irrépressibles, et que l'on peut
apprendre a les déjouer. Tout d'abord, en connais-
sant leur existence — ce pourquoi cet article donne
quelques pistes — et ensuite en faisant un pas de
cdté lorsque nous nous apprétons a agir. Dans de
multiples situations (4 la banque, lors d'un entre-
tien professionnel ou d'une interaction avec un
client) nous évaluons les gains ou les pertes que
nous pouvons subir, et le faisons de fagon plus ou
moins émotionnelle et automatique. Si, & chaque
fois, une petite voix nous susurre: «rappelle-toi
que tu es en train de juger de fagon automatique »,
nos deécisions y gagneront en justesse. Cela ne
veut pas dire que ce jugement ou cette intuition
sont faux, mais qu'ils doivent étre observés en
situation avec une forme de regard critique. Ce
que le philosophe Gaston Bachelard exprimait par
cette formule: «une intuition ne se prouve pas
mais doit s'expérimenter», @
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